
ที่ รายการ มาตรการประหยัด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 ผูตรวจ

1. เครื่องปรับอากาศ

   1.1 ตั้งเวลาเปด – ปดเครื่องปรับอากาศ

       1.1.1 อาคารสํานักงาน

         ชวงเชา เปดเวลา 09.00 – 11.30 น.

        ชวงบาย เปดเวลา 13.00 -16.00 น.

              หมายเหตุ  ใชพัดลม กรณีที่

นอกเหนือจากเวลาที่กําหนด หรือ ขอ

อนุญาตเปดเครื่องปรับอากาศนอกเวลา

ราชการ
        1.1.2 หองเรียน   ติดตั้งระบบนาฬิกา

ควบคุมการทํางานของเครื่องปรับอากาศ

   1.2 ปดเครื่องปรับอากาศกอนการเลิกใช

งาน 30 นาที 

   1.3 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25-26

 องศาเซลเซียส

   1.4 ทําความสะอาดแผนกรองและไสกรอง

 ของเครื่องปรับ อากาศอยางนอย 2 เดือน 1

 ครั้ง โดยใหมีทํา Check Sheet เพื่อ

ตรวจสอบ

   1.5 ทําความสะอาดแผงระบายความรอน

ทุก 6 เดือน (แผนระยะกลาง)

   1.6 วางแผนเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศที่ไม

มีประสิทธิภาพหรือเกา (แผนระยะยาว)

2
เครื่องทําน้ํา

รอน / เย็น

   2.1 ควรเปดเครื่องทําน้ํารอน/ น้ําเย็น 

เวลา 08.00 – 16.00 น.

แบบตรวจติดตาม มาตราการประหยัดพลังงาน

หนวยงาน....................ประจําเดือน............................พ.ศ. .....................

1 มาตรการ

ประหยัดไฟฟา
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   2.2 ตรวจสอบระดับน้ํา ไมใหมากหรือ

นอยกวาที่ระดับกําหนด และไมใชน้ําเย็นใน

การเติมกระติกน้ํารอน (สําหรับกระติกน้ํา

รอน)

   2.3 หมั่นตรวจสอบเช็คอุปกรณที่จําเปน

อยางสม่ําเสมอ

   3.1 ปรับเปลี่ยนมาใชหลอด LED แทน

หลอดฟลูออเรสเซนต

   3.2 ติดตั้งมิเตอร เพื่อวัดคาพลังงาน

สําหรับอาคาร

   3.3 จัดทําปายแจงชั้นหรือหนวยงานใน

ลิฟตและนอกลิฟต (รณรงคการเดินขึ้นลง

บันได)

   3.4 ปรับแผนผังใชพื้นที่หรือโตะทํางานใน

สํานักงานใหเหมาะสมกับการใชพลังงาน

   3.5 ตั้งโปรแกรมพักหนาจอคอมพิวเตอร

อัตโนมัติ เมื่อไมไดใชงาน  5 -10 นาที

   3.6 ทําความสะอาดหลอดไฟฟา อยางนอย

 3 เดือน/ครั้ง

   3.7 ถอดปลั๊กอุปกรณไฟฟาหลังเลิกใชงาน

   4.1. ใชน้ําอยางประหยัด

   4.2 ใชหัวกอกน้ําที่มีอุปกรณควบคุมอัตรา

การไหลของน้ํา (หรือเปลี่ยนเมื่อมีการทํารุด)

   4.3 ไมเปดน้ําทิ้งไวเมื่อไมไดใชงาน หรือ 

เปดน้ําใหแรงแตพอสมควร

   4.4 ใชภาชนะรองน้ํา แทนการปลอยใหน้ํา

ไหลตลอดเวลาขณะลางหนา ลางมือ แปรง

ฟนหรือลางจาน

   4.5 ลางรถดวยฟองน้ําและรองน้ําใสถัง

แทนการใชสายยางฉีดน้ําโดยตรง

4 มาตรการ

ประหยัดน้ํา

2 (ตอ) เครื่องทําน้ํา

รอน / เย็น

3 ระบบไฟฟา
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   4.6 ใช Sprinkler หรือฝกบัวรดน้ําตนไม

แทนการฉีดน้ําดวยสายยาง และเปด-ปดให

เปนเวลา

   4.7 จดบันทึกปริมาณการใชน้ําจากมิเตอร

วัดน้ําทุกวัน เพื่อสังเกตความผิดปกติ

   4.8 นําขวดพลาสติกเติมน้ําใหเต็ม นําไปใส

ในถังพักน้ําของชักโครก เพื่อลดปริมาณการ

ใชน้ํา

   4.9 ตรวจสอบการรั่วไหลของน้ําและซอม

บํารุงอยูเสมอ เมื่อพบการรั่วซึมใหรีบแจง

งานหนวยงานที่เกี่ยวของทันที

   4.10 จัดทําหองตัวอยางในการประเมินผล

ในการใชพลังงานของสํานักงาน

   5.1 จัดทําปายสติ๊กเกอร ประชาสัมพันธ

รณงคการประหยัดพลังงาน

   5.2 ประชาสัมพันธที่บอรดขาวสาร หรือ

เว็บไซตแสดงปริมาณการใชไฟฟา น้ําประปา

ของหนวยงาน

   6.1 ขับรถไมเกิน 90 กิโลเมตรตอชั่วโมง

   6.2 ไมติดเครื่องทิ้งไวเมื่อจอดรถ

   6.3 หลีกเลี่ยงชั่วโมงเรงดวน

   6.4 ใชชองทางการติดตอสื่อสารชองทาง

อื่นแทนการเดินทางไปดวยตนเอง

   6.5 วางแผนและศึกษาเสนทางกอน

ิ
   6.6 ตรวจสอบลมยางและทําความสะอาด

ไสกรองอยูเสมอ

   6.7 ไมบรรทุกของเกินจําเปน

   6.8 ตรวจสอบเครื่องยนตเปนประจํา

4 มาตรการ

ประหยัดน้ํา

5 มาตรการ

รณรงคและ

ประชาสัมพันธ

6 มาตรการ

ประหยัดน้ํามัน

เชื้อเพลิง
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   7.1 การสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ

พลังงาน

   7.2 ใหความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการ

ประหยัดพลังงาน

หมายเหตุ .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

7 มาตรการดาน

การอบรมให

ความรู

ผูตรวจสอบ 

 

.................................................. 

(........................................................) 

........./........../........... 


	แบบติดตาม

