
ที่ รายการ มาตรการประหยัด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 ผูตรวจ

1. เครื่องปรับอากาศ

   1.1 ตั้งเวลาเปด – ปดเครื่องปรับอากาศ

       1.1.1 อาคารสํานักงาน

         ชวงเชา เปดเวลา 09.00 – 11.30 น.

        ชวงบาย เปดเวลา 13.00 -16.00 น.

              หมายเหตุ  ใชพัดลม กรณีที่

นอกเหนือจากเวลาที่กําหนด หรือ ขอ

อนุญาตเปดเครื่องปรับอากาศนอกเวลา

ราชการ
        1.1.2 หองเรียน   ติดตั้งระบบนาฬิกา

ควบคุมการทํางานของเครื่องปรับอากาศ

   1.2 ปดเครื่องปรับอากาศกอนการเลิกใช

งาน 30 นาที 

   1.3 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25-26

 องศาเซลเซียส

   1.4 ทําความสะอาดแผนกรองและไสกรอง

 ของเครื่องปรับ อากาศอยางนอย 2 เดือน 1

 ครั้ง โดยใหมีทํา Check Sheet เพื่อ

ตรวจสอบ

   1.5 ทําความสะอาดแผงระบายความรอน

ทุก 6 เดือน (แผนระยะกลาง)

   1.6 วางแผนเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศที่ไม

มีประสิทธิภาพหรือเกา (แผนระยะยาว)

2
เครื่องทําน้ํา

รอน / เย็น

   2.1 ควรเปดเครื่องทําน้ํารอน/ น้ําเย็น 

เวลา 08.00 – 16.00 น.

แบบตรวจติดตาม มาตราการประหยัดพลังงาน

หนวยงาน....................ประจําเดือน............................พ.ศ. .....................

1 มาตรการ

ประหยัดไฟฟา
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   2.2 ตรวจสอบระดับน้ํา ไมใหมากหรือ

นอยกวาที่ระดับกําหนด และไมใชน้ําเย็นใน

การเติมกระติกน้ํารอน (สําหรับกระติกน้ํา

รอน)

   2.3 หมั่นตรวจสอบเช็คอุปกรณที่จําเปน

อยางสม่ําเสมอ

   3.1 ปรับเปลี่ยนมาใชหลอด LED แทน

หลอดฟลูออเรสเซนต

   3.2 ติดตั้งมิเตอร เพื่อวัดคาพลังงาน

สําหรับอาคาร

   3.3 จัดทําปายแจงชั้นหรือหนวยงานใน

ลิฟตและนอกลิฟต (รณรงคการเดินขึ้นลง

บันได)

   3.4 ปรับแผนผังใชพื้นที่หรือโตะทํางานใน

สํานักงานใหเหมาะสมกับการใชพลังงาน

   3.5 ตั้งโปรแกรมพักหนาจอคอมพิวเตอร

อัตโนมัติ เมื่อไมไดใชงาน  5 -10 นาที

   3.6 ทําความสะอาดหลอดไฟฟา อยางนอย

 3 เดือน/ครั้ง

   3.7 ถอดปลั๊กอุปกรณไฟฟาหลังเลิกใชงาน

   4.1. ใชน้ําอยางประหยัด

   4.2 ใชหัวกอกน้ําที่มีอุปกรณควบคุมอัตรา

การไหลของน้ํา (หรือเปลี่ยนเมื่อมีการทํารุด)

   4.3 ไมเปดน้ําทิ้งไวเมื่อไมไดใชงาน หรือ 

เปดน้ําใหแรงแตพอสมควร

   4.4 ใชภาชนะรองน้ํา แทนการปลอยใหน้ํา

ไหลตลอดเวลาขณะลางหนา ลางมือ แปรง

ฟนหรือลางจาน

   4.5 ลางรถดวยฟองน้ําและรองน้ําใสถัง

แทนการใชสายยางฉีดน้ําโดยตรง

4 มาตรการ

ประหยัดน้ํา

2 (ตอ) เครื่องทําน้ํา

รอน / เย็น

3 ระบบไฟฟา
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   4.6 ใช Sprinkler หรือฝกบัวรดน้ําตนไม

แทนการฉีดน้ําดวยสายยาง และเปด-ปดให

เปนเวลา

   4.7 จดบันทึกปริมาณการใชน้ําจากมิเตอร

วัดน้ําทุกวัน เพื่อสังเกตความผิดปกติ

   4.8 นําขวดพลาสติกเติมน้ําใหเต็ม นําไปใส

ในถังพักน้ําของชักโครก เพื่อลดปริมาณการ

ใชน้ํา

   4.9 ตรวจสอบการรั่วไหลของน้ําและซอม

บํารุงอยูเสมอ เมื่อพบการรั่วซึมใหรีบแจง

งานหนวยงานที่เกี่ยวของทันที

   4.10 จัดทําหองตัวอยางในการประเมินผล

ในการใชพลังงานของสํานักงาน

   5.1 จัดทําปายสติ๊กเกอร ประชาสัมพันธ

รณงคการประหยัดพลังงาน

   5.2 ประชาสัมพันธที่บอรดขาวสาร หรือ

เว็บไซตแสดงปริมาณการใชไฟฟา น้ําประปา

ของหนวยงาน

   6.1 ขับรถไมเกิน 90 กิโลเมตรตอชั่วโมง

   6.2 ไมติดเครื่องทิ้งไวเมื่อจอดรถ

   6.3 หลีกเลี่ยงชั่วโมงเรงดวน

   6.4 ใชชองทางการติดตอสื่อสารชองทาง

อื่นแทนการเดินทางไปดวยตนเอง

   6.5 วางแผนและศึกษาเสนทางกอน

ิ
   6.6 ตรวจสอบลมยางและทําความสะอาด

ไสกรองอยูเสมอ

   6.7 ไมบรรทุกของเกินจําเปน

   6.8 ตรวจสอบเครื่องยนตเปนประจํา

4 มาตรการ

ประหยัดน้ํา

5 มาตรการ

รณรงคและ

ประชาสัมพันธ

6 มาตรการ

ประหยัดน้ํามัน

เชื้อเพลิง
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   7.1 การสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ

พลังงาน

   7.2 ใหความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการ

ประหยัดพลังงาน

หมายเหตุ .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

7 มาตรการดาน

การอบรมให

ความรู

ผูตรวจสอบ 

 

.................................................. 

(........................................................) 

........./........../........... 


	แบบติดตาม

