
 

 

แผนประหยัดพลังงาน 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

ประจําปงบประมาณ 2561 

หลักการและเหตผุล 

                     ตามมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันที่ 17 พฤษภาคม 2548 เห็นชอบยุทธศาสตรการแกไขปญหาดานพลังงาน

ของประเทศ โดยมีมาตรการใหทุกหนวยงานราชการ และรัฐวิสาหกิจลดการใชพลังงาน  รวมท้ังไดกําหนดเปนตัวชี้วัด

ผลงาน (KPI) ของทุกหนวยงาน เริ่มจากปงบประมาณ 2549 โดยสํานักงาน ก.พ.ร. จะกําหนดตัวชี้วัดระดับความสําเร็จของ

การกําหนดมาตรการและดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานและไดปรับลดน้ําหนักตัวชี้วัด   “รอยละของ

งบประมาณที่สามารถประหยัดไดจากรอยละ 5 เหลือรอยละ 4 

                    เพ่ือให การใชพลังงานของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน  เพ่ิมขึ้นตามมติคณะรัฐมนตี 

เม่ือวันที่ 17 พฤษภาคม 2548 และเพ่ิมฉบับเพ่ิมเติม 2550 เพ่ือใหบุคลากรในหนวยงานมีทัศนคติในการอนุรักษพลังงาน

และมีจิตสํานึกในการมีสวนรวม โดยรวมแรงรวมใจกันปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่เคยใชพลังงานส้ินเปลือง ลด ละ เลิก  การ

ใชอุปกรณไมถูกวิธี  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จึงไดจัดทําแผนประหยัดพลังงานขึ้น 

 วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใชเปนแนวทางในการประหยัดพลังงานของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขตกําแพงแสน   

2. เพ่ือใชเปนแนวทางในการติดตามประเมินผลในการประหยัดพลังงานของคณะกรรมการ      

ตรวจสอบประเมินการใชพลังงาน  

3.  เพ่ือนําขอมูลที่ไดจากการติดตามมาศึกษาวิเคราะหและปรับปรุงพัฒนาวิธีการประหยัดพลังงานในป              

     ตอๆ ไป 

เปาหมาย 

1. ลดการใชพลังงานประเภทไฟฟา ปงบประมาณ 2561 ลงรอยละ 5 โดยเปรียบเทียบกับยอดการใช 

      จายของปงบประมาณ  2560 

2. ลดการใชคาสาธารณูปโภคประเภทอื่น ๆ ไดแก คาโทรศัพท คาไปรษณีย   คาน้ําประปา คาวัสดุของ      

    ป 2561 ใหมีการใชนอยลงกวาป 2560 เปรียบเทียบโดยดัชนีตอพ้ืนที่หรือตอชัว่โมง  

วิธีดําเนินงาน 

  1. รวบรวมขอมูลการใชพลังงาน ป 2561 

                 2. แตงต้ังคณะกรรมการดําเนินงาน 
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                 3. จัดทําแผนและกําหนดมาตรการ/แนวทางประหยัดพลังงาน 

                  4. ดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน 

                 5. กํากับติดตามการใชพลังงานตามมาตรการประหยัดพลังงาน 

                  6. รายงานความกาวหนาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

ระยะเวลาดําเนินการ 

                      ตุลาคม 2560 – กันยายน 2561 

งบประมาณ - 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน สามารถลดการใชพลังงานไดตามนโยบายของรฐับาล 

2. บุคลากรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน มีสวนรวมและมีจิตสํานึกในการลดการใชพลังงาน 

3. บุคลากรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขตกําแพงแสนรูจักการใชอุปกรณและเครื่องใชไฟฟาตาง ๆ อยางถูกวิธ ี

 

ลงชื่อ............... ...............................ผูเสนอแผน 

(นายสุทธิชัย  อินนุรักษ) 

ผอส. 01589 

 

ลงชื่อ.............................................ผูอนุมัติแผน 

 (รศ.ดร.ตฤณ  แสงสุวรรณ)  

ประธานคณะกรรมการจัดการพลังงาน 
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ปฏิทินการดําเนินการ 

 

 
หัวขอ 

ป 2560 ป 2561 

เดือน 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

จัดทําฐานขอมูลการใชพลังงาน                          

 

 แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินการจัด

การพลังงาน คณะกรรมการตรวจสอบ

ประเมินและคณะทํางาน 

                        

 ประชุมคณะกรรมการจัดการพลังงาน                        

 

จัดทําแผนประหยัดพลังงานประจําป                          

 

จัดทํามาตรการ/แนวทางการประหยัด

พลังงาน 

                        

กํากับติดตามการใชพลังงานตามมาตรการ

ประหยัดพลังงานและรายงานวามกาวหนาพรอม

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

 

 

       
 

         

 

ปรับปรุงขอมูลการใชพลังงานใหถูกตอง

เปนปจจบุันพรอมทั้งวิเคราะหเปรียบเทียบ

การใชพลังงานแตละเดือน 

 

                      

คณะประมง คณะวิศวะฯ 

คณะประมง 

คณะวิศวะ

 

คณะวิศวะ

 คณะประมง 

คณะวิศวะฯ 

คณะประมง 

คณะประมง 

คณะวิศวะฯ 

คณะประมง 

คณะวิศวะฯ 

คณะวิศวะฯ 

คณะวิศวะฯ 

คณะประมง 

คณะประมง 

คณะประมง 

คณะวิศวะฯ 
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แผน /กิจกรรม การดําเนินการดานอนุรักษพลังงาน ประจําป 2561 

ลําดับ กิจกรรม 2560                  2561 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1 การเปลี่ยนหลอดไฟเปน LED 

 

 

 

       
 

       

 

 

2 การกําหนดเปด-ปด เคร่ืองปรับอากาศ บริเวณอาคารเรียนโดยพิจารณา

ใหสอดคลองกับตารางเรียน 

                        

3 ไฟถนน ปรับการตั้งเวลาใหสอดคลองกับตัวควบคุมเวลาและโซลาเซลล                         

4 การเปลี่ยนเคร่ืองปรับอากาศเปนเบอร 5 พรอมแผนการบํารุงรักษา

เคร่ืองปรับอากาศ 

                        

5 จัดทํา Solar Roof Top & Solar Parking  

 

                        

6  ลางเคร่ืองปรับอากาศ 

 

 

                        

7 ติดตั้ง Timer ในการเปด-ปด เคร่ืองปรับอากาศ                          

8 เปลี่ยนเคร่ืองปรับอากาศที่มีอายุการใชงานมากกวา 15 ป       
 

     

9 เปลี่ยนสวิตซเปด-ปด เปนระบบ Motion Sensor บริเวณท่ีไมเปนจุดอับ

สายตาในเวลากลางคืน เชนทางเดนิ เปนตน 

       
 

    

คณะประมง 

คณะประมง 

คณะประมง 

คณะประมง 

คณะวิศวะฯ 

คณะประมง 

คณะวิศวะฯ 

คณะวิศวะฯ 

คณะวิศวะฯ 

คณะวิศวะฯ 

คณะวิศวะฯ 

สนข 

สนข 

สนข 

สนข 

คณะวิศวะฯ 

สัตวแพทย 

สัตวแพทย 

สนข 

เกษตร 

สงเสริมฯ 
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ลําดับ กิจกรรม 2560 2561 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

10 ปรับปรุงอาคารใหเปนอาคารอนุรักพลังงาน       
 

     

11 ทําสรุปการใชไฟฟา นํ้าประปา นํ้ามันเช้ือเพลิง เปรียบเทียบประจําเดือนและ

วิเคราะหตั้งขอสังเกต พรอมประชาสัมพันธใหบุคลากรและนิสติทราบ 

 

           

12 ตรวจสอบสุขภัณฑในหองน้าํ จดัทําผังแนวทอน้าํประปาและตรวจสอบ

การร่ัวซึม 

 

           

13 เปลี่ยนกระเบ้ืองหลังคาเปนแบบใสเพ่ือลดการเปดหลอดไฟในเวลากลางวัน        
 

    

14 จัดทําโปสเตอรประกาศเชิญชวนใหนิสิตและบุคลากร ประหยัดพลังงาน       
 

     

15 จัดทําขอมูลเผยแพรบนเว็บไซตของคณะฯ 
 

           

16 ติดฟลมกรองแสงกันรอนอาคารคณะวิทยาศาสตรการกีฬา             

17 ประชาสัมพนัธรณรงคการใชพลงังาน 
 

           

18 ใชระบบ E-Office   
 

         

19 ซอมบํารุงระบบน้าํสาํรองคณะวทิยาศาสตรการกีฬา             

20 เปลี่ยนตูเย็น             

21 ติดตั้งระบบควบคุมปลั๊กไฟควบคมุการใชไฟฟา ผาน Application ในมือถือ 
 

           

22 ปรับปรุงระบบไฟฟาแสงสวางหอง SS1101, SS1102             

23 วิเคราะหประสิทธผิลของแผนมาตรการ การประหยัดพลงังาน             

24 สรางเวบ็เพจ พลงังานของคณะวิทยาศาสตรการกีฬา    
 

        

25 ซอมบํารุงระบบไฟฟาภายในคณะ         
 

   

26 โครงการอบรมการสรางจิตสํานกึในการอนุรักษพลงังาน        
 

    

สนข 

สนข 

สนข 

คณะวิศวะฯ 

คณะวิศวะฯ 

คณะสัตวแพทย 

คณะวิทยกีฬา 

คณะวิทยกีฬา 

คณะวิทยกีฬา 

คณะวิทยกีฬา 

คณะวิทยกีฬา 

สนข 
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ลําดับ กิจกรรม 2560 2561 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

27 เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศท่ีมีอายุการใชงานตั้งแต 10 ปข้ึนไป เปน

เครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูง 

 

           

28 เปลี่ยนหมอแปลงไฟฟาขนาด 1500 KVA ท่ีอาคารศูนยปฏิบัติการวิจยัและ

เรือนปลูกพืชทดลอง 

            

29 เปลี่ยนหมอแปลงไฟฟาขนาด 250 KVA ท่ีอาคาร B คณะเกษตร กําแพงแสน 

 

            

30 เปลี่ยนหมอแปลงไฟฟาขนาด 150 KVA ท่ีอาคาร A และ C คณะเกษตร

กําแพงแสน 

            

31 เปลี่ยนหมอแปลงไฟฟาขนาด   KVA ท่ีอาคารสําอางสีนินทา (ปฐพี) คณะ

เกษตร กําแพงแสน 

            

32 เปลี่ยนหลอดไฟ เปนหลอดไฟ LED (ตึกพัก A,B,C,D, ตึกพักพร และตึกพัก

พุม) 

ปงบประมาณ 2562  (สํานักสงเสริมและฝกอบรม กพส.) 

33 เปลี่ยนหลอดไฟ เปนหลอดไฟ LED (อาคารหงษเหริ) ปงบประมาณ 2562(สํานักสงเสริมและฝกอบรม กพส.) 

34 เปลี่ยนหลอดไฟ เปนหลอดไฟ LED (อาคาร Convention) ปงบประมาณ 2562(สํานักสงเสริมและฝกอบรม กพส.) 

35 เปลี่ยนหลอดไฟ เปนหลอดไฟ LED (บริเวณภายนอกอาคาร ทางเดนิและแนว

กําแพง) 

 ปงบประมาณ 2562(สํานักสงเสริมและฝกอบรม กพส.) 

36 เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศ เปนเครือ่งปรับอากาศ เบอร 5 (อาคารบรหิาร 

อาคารสื่อฯ และโรงพิมพ) 

รอพิจารณาอีกคร้ัง(สํานักสงเสริมและฝกอบรม กพส.) 

37 เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศ เปนเครือ่งปรับอากาศ เบอร 5 (อาคารฝกอบรม) 

38 เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศ เปนเครือ่งปรับอากาศ เบอร 5 (ตึกพัก A,B,C,D, 

ตึกพักพร) 

เกษตร 

เกษตร 

เกษตร 

เกษตร 

เกษตร 



ที่ รายการ มาตรการประหยัด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1. เครื่องปรับอากาศ

   1.1 ตั้งเวลาเปด – ปดเครื่องปรับอากาศ

       1.1.1 อาคารสํานักงาน

              ชวงเชา เปดเวลา 09.00 – 11.30 น.

              ชวงบาย เปดเวลา 13.00 -16.00 น.

              หมายเหตุ  ใชพัดลม กรณีที่

นอกเหนือจากเวลาที่กําหนด หรือ ขออนุญาตเปด

่        1.1.2 หองเรียน   ติดตั้งระบบนาฬิกา

ควบคุมการทํางานของเครื่องปรับอากาศ

   1.2 ปดเครื่องปรับอากาศกอนการเลิกใชงาน 30 

 ี
   1.3 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25-26 องศา

เซลเซียส

   1.4 ทําความสะอาดแผนกรองและไสกรอง ของ

เครื่องปรับ อากาศอยางนอย 2 เดือน 1 ครั้ง โดย

   ่   1.5 ทําความสะอาดแผงระบายความรอนทุก 6 

ื (แผนระยะกลาง)

   1.6 วางแผนเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศที่ไมมี

ประสิทธิภาพหรือเกา (แผนระยะยาว)

   2.1 ควรเปดเครื่องทําน้ํารอน/ น้ําเย็น เวลา 

08.00 – 16.00 น.

   2.2 ตรวจสอบระดับน้ํา ไมใหมากหรือนอยกวาที่

ระดับกําหนด และไมใชน้ําเย็นในการเติมกระติกน้ํา

 ้   2.3 หมั่นตรวจสอบเช็คอุปกรณที่จําเปนอยาง

สม่ําเสมอ

แบบตรวจติดตาม มาตราการประหยัดพลังงาน

หนวยงาน....................ประจําเดือน............................พ.ศ. .....................

1 มาตรการ

ประหยัดไฟฟา

2 เครื่องทําน้ํารอน

 / เย็น



ที่ รายการ มาตรการประหยัด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

   3.1 ปรับเปลี่ยนมาใชหลอด LED แทนหลอด

ฟลูออเรสเซนต

   3.2 ติดตั้งมิเตอร เพื่อวัดคาพลังงานสําหรับอาคาร

   3.3 จัดทําปายแจงชั้นหรือหนวยงานในลิฟตและ

นอกลิฟต (รณรงคการเดินขึ้นลงบันได)

   3.4 ปรับแผนผังใชพื้นที่หรือโตะทํางานใน

สํานักงานใหเหมาะสมกับการใชพลังงาน

   3.5 ตั้งโปรแกรมพักหนาจอคอมพิวเตอรอัตโนมัติ 

เมื่อไมไดใชงาน  5 -10 นาที

   3.6 ทําความสะอาดหลอดไฟฟา อยางนอย 3 

เดือน/ครั้ง
   3.7 ถอดปลั๊กอุปกรณไฟฟาหลังเลิกใชงาน

   4.1. ใชน้ําอยางประหยัด

   4.2 ใชหัวกอกน้ําที่มีอุปกรณควบคุมอัตราการ

ไหลของน้ํา (หรือเปลี่ยนเมื่อมีการทํารุด)

   4.3 ไมเปดน้ําทิ้งไวเมื่อไมไดใชงาน หรือ เปดน้ํา

ใหแรงแตพอสมควร

   4.4 ใชภาชนะรองน้ํา แทนการปลอยใหน้ําไหล

ตลอดเวลาขณะลางหนา ลางมือ แปรงฟนหรือลาง

   4.5 ลางรถดวยฟองน้ําและรองน้ําใสถังแทนการ

ใชสายยางฉีดน้ําโดยตรง

   4.6 ใช Sprinkler หรือฝกบัวรดน้ําตนไมแทน

การฉีดน้ําดวยสายยาง และเปด-ปดใหเปนเวลา

   4.7 จดบันทึกปริมาณการใชน้ําจากมิเตอรวัดน้ํา

ทุกวัน เพื่อสังเกตความผิดปกติ

   4.8 นําขวดพลาสติกเติมน้ําใหเต็ม นําไปใสในถัง

พักน้ําของชักโครก เพื่อลดปริมาณการใชน้ํา

   4.9 ตรวจสอบการรั่วไหลของน้ําและซอมบํารุงอยู

เสมอ เมื่อพบการรั่วซึมใหรีบแจงงานหนวยงานที่

่

4 มาตรการ

ประหยัดน้ํา

3 ระบบไฟฟา



ที่ รายการ มาตรการประหยัด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

   4.10 จัดทําหองตัวอยางในการประเมินผลในการ

ใชพลังงานของสํานักงาน

   5.1 จัดทําปายสติ๊กเกอร ประชาสัมพันธรณงค

การประหยัดพลังงาน

   5.2 ประชาสัมพันธที่บอรดขาวสาร หรือเว็บไซต

แสดงปริมาณการใชไฟฟา น้ําประปาของหนวยงาน

   6.1 ขับรถไมเกิน 90 กิโลเมตรตอชั่วโมง

   6.2 ไมติดเครื่องทิ้งไวเมื่อจอดรถ

   6.3 หลีกเลี่ยงชั่วโมงเรงดวน

   6.4 ใชชองทางการติดตอสื่อสารชองทางอื่นแทน

การเดินทางไปดวยตนเอง

   6.5 วางแผนและศึกษาเสนทางกอนเดินทาง

   6.6 ตรวจสอบลมยางและทําความสะอาดไส

กรองอยูเสมอ

   6.7 ไมบรรทุกของเกินจําเปน

   6.8 ตรวจสอบเครื่องยนตเปนประจํา

   7.1 การสรางจิตสํานึกในการอนุรักษพลังงาน

   7.2 ใหความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการประหยัด

พลังงาน

7 มาตรการดาน

การอบรมให

ความรู

5 มาตรการ

รณรงคและ

ประชาสัมพันธ

6 มาตรการ

ประหยัดน้ํามัน

เชื้อเพลิง

ผูตรวจสอบ 

 

.................................................. 

(..................................................) 

........./........../........... 
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